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洗濯物
せんたくもの

はまとめて洗
あら

う、 炎
ほのお

はなべの底
そこ

からはみださない 

ひとり 1分
ぷん

シャワーを短 縮
たんしゅく

する 

エアコンのフィルターを掃除
そ う じ

する  など 

 

 ２ 

 ３ 

 １ 

３ 

１．約
やく

2 キログラム 

２．約
やく

19 キログラム 

３．約
やく

50 キログラム 

ガスが家
いえ

に届
とど

けられる過程
か て い

で大事
だ い じ

な役割
やくわり

を果
は

たしている 

「ガス管
かん

」は、使用済
し よ う ず

みとなったあとどうなる？ 

１．ごみとして捨てられる   ２．ホッキョクグマのエサになる      

３．100％リサイクルされる  

提出期限：令和 6 年 8 月 25 日（日） 

2 

令和 6 年 8 月 11 日 
第 2 回 きた eco 道場 

北区民
き た く み ん

一人
ひ と り

が一ヶ月
い っ か げ つ

に出
だ

すごみの重さ
お も さ

は約
やく

何
なん

キログラムかな？ 

電気やガスを節約
せつやく

するためにお家
うち

でできる取
と

り組
く

みには 

どんなことがある？ 


