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１ 

１ 群馬県中之条町での森林整備体験学習について 

 

 北区と中之条町は、中之条町内の森林整備を実施することによる地球温暖化対

策の推進や、森林資源を活用した連携事業の実施による地域間交流の促進を目

的に、令和６年３月２８日付で「北区と中之条町との森林整備の実施に関する協

定」を締結しました。 

これを契機に、北区環境基本計画 2023 の重点施策として掲げている「自治

体連携による森林整備の取り組み」を推進するため、森林整備及び森林資源を活

用した連携事業を実施することとしました。 

 今年度の体験学習は、北区内在住・在学の小学 5・6 年生１５名が参加し、地

元の子ども達とともに令和７年６月７日（土）から６月８日（日）の 2 日間、

間伐体験や木工体験等を通じて地球温化対策として森林の重要性を学び、また

相互交流を深めました。 

体験学習後は、北区内で北区参加児童による報告会を行い、体験学習での思い

出や環境問題に対して考えたこと、さらに今回の体験を通じて自身の行動が変

わったことなど、それぞれの視点で発表しました。 

 

 



 

２ 

２ 参加者について 

◆ 北区内在住・在学の小学 5・6 年生１５名が参加 

〈内訳〉 

小学 5 年生 ５名 

小学 6 年生 １０名 

 

◆ 中之条町内在住・在学の小学４～6 年生３名が参加 

〈内訳〉 

小学４年生 １名 

小学 5 年生 １名 

小学 6 年生 1 名 
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3 体験学習の概要及び行程表 

プログラム

内容 
【当日の活動内容 ６月７日（土）】 
 

07:30～08:00 参加者集合（北区第一庁舎正面玄関） 

 

08:00～11:00 中之条町へバス移動（三芳PA、上里PAにて休憩) 

  車内において注意事項等のガイダンスを実施。 

   探検バック、林業の秘密がわかる本、サコッシュの受け渡し。 

 

11:15 北区の森 到着 

 

11:25～11:40 ガイダンス 

  二日間の流れ、注意事項、スタッフ紹介を実施。 

  探検ブック等の説明を実施。 

 

 

11:40～12:15 昼食 

  中之条町産のお米を使ったお弁当。 
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12:15～12：30 移動準備、移動 

 

12:45～14:20  植樹活動 (講師：小板橋 氏) ＠北区の森 

  講師より、木の成長過程について講義。 

  今回植樹する木の種類と、森が育ち活用されるまでの年月について等5分程度講

話いただく。森は将来のために作り、守っていくということを子ども達へ伝え

た。 

  4班に分かれ、植樹体験を実施。子ども2人に対しスタッフ1人がサポートするよ

うにし、安全に注意して実施。 

  熱中症対策のため、想定（～12：30）よりも早く体験を終え、水分補給を促し、 

バスの中で休憩をとる。 

 

 

 

 

14:20～14:40 移動 

  「北区の森」から「ふれあいの森」へ 

  講師、スタッフが子ども達の間に入り、安全に注意しながら登山を実施。 
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14:40～16:20 間伐体験 (講師：檀原氏) ＠ふれあいの森 

  講師の檀原氏より、森林整備をする理由、つるによる木への害等を5分程度講 

話いただく。森に手を入れる理由、森を守る理由を子ども達へ伝えた。 

  子ども達自身で順番に手鋸にて間伐体験を実施。安全対策として、ロープを使用 

して倒木方向とは異なる方向からひっぱり、伐木を実施した。 

  4班に分かれ、つる切り体験の実施。子ども達がお互いに声を掛け合いながら、 

順番に手鋸にてつる切りを実施。 

 

 

16:20〜17:00  移動準備、移動 

  「ふれあいの森」から宿泊先の「四万グランドホテル」へ 

 

17:00  四万グランドホテル 到着 

   基本的な子ども達の移動は、スタッフが同行。 

 

17:30～18:30  夕食 

  バイキング形式の夕食。 

 

 

 

18:30～19:30  お風呂 
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20:00～21：00 リフレクション、振り返り 

＜リフレクション＞ 

  2グループに分かれアイスブレイクを実施。お互いのことを知るために、他己紹 

介クイズを実施。 

  リフレクションでは2グループに分かれ、会場全体にカラーマーカーを配置し、 

すごろく形式で実施。マス目を、「木材活用センターでの学び」「今日の学び」  

「中之条のPR」「クイズ」等様々なマスを用意し、「学び」と「交流」を促す。 

 

 

＜振り返り＞ 

  ４班に分かれて「森林整備体験学習ワークシート」を作成 

  各活動ごとに発表代表者を決める。 
  後日、報告会でも２日目の各活動について代表者が発表。 

 

21:00～22：00 就寝準備 

  部屋に戻り、就寝準備。22時消灯。 

 

22：00 就寝 
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【当日の活動内容 ６月８日（日）】 

 
06:30 起床（朝の準備） 

 

07:00～07:45 朝食 

  バイキング形式の朝食。 

 

07:45～09:00 移動準備＆バス移動 

  「四万グランドホテル」から「木材活用センター」へ 

 

09:00 木材活用センター 到着 

 

09:00～10:00 木材活用センター 見学 （講師：株式会社ユハラ 村上氏） 

  ツインバンドソー、乾燥機、チッパーの見学の実施。 

  木野駅プロジェクトにて運び込まれた町内産木材の説明を実施。 

 

10:00〜12:15 木工体験（講師：関氏）＠木材活用センター 

  講師の関氏による木工機械のデモンストレーションを実施。安全対策としてカ 

ラーコーンとポールを設置し、近づかない様注意した。 

   角材、板材を利用して木製キューブカレンダーを作製した。 

   鋸を使用してキューブ、土台を決められた大きさに切り、土台を釘、ボンドを

使用して組み立て、キューブに日付を記入、土台に好きな絵を描く、の手順で進

めた。 
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12:15〜12:45 お昼 

  群馬県優良物産品の推奨をもらったお弁当。 

 

12:45～13：10 リフレクッション 

  いいところカードを用いて、今回であった友達のいいところをお互いに書き合う 

ことで、ともに活動した子ども達同士が記憶に残るよう振り返りを実施した。 

 

13:10～13：30  解散式、記念撮影 

  記念品として、木材を使用した修了書を授与 

 

13:50 木材活用センター 出発 

 

13:50～18:00  北区役所へ移動（上里PA、三芳PAにて休憩) 

  渋滞により、予定（16:35）より遅れて到着 

 

18:00 見送り、解散  
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4 参加者講評 

講評 アンケートの収集 

プログラム終了後、事後アンケートと当日の写真を格納したGoogleフォトを送信した。 

以下アンケート結果抜粋 

 

＊1「不満足」5「大変満足」 

 

 

＊1「不満足」5「大変満足」
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【アンケートにおける感想の抜粋】 

・ 中之条の皆さんに遊んでもらえて楽しかったです。おそろいのバックややり遂げた 

らもらえる缶バッチをいただき嬉しかったです。間伐や植樹では皆さまに助けていた 

だきながらできました。ノコギリを使ったり釘を打ったり貴重な体験をさせてもらえ 

たのも楽しかったです。ホテルで皆んなでバイキングも楽しかった。1人1人違う形の 

大きな木に文字や名前が彫ってある修了証をいただき感動でした。中之条産のお土産 

をたくさんいただきおもてなしの心まで学べました。中之条から帰りたくなくて、帰 

る時は泣きそうになる程楽しかった。6年生だから最後なのでさらに泣きそう。来年 

も行きたかったな。大学生になったら枝っちひきいるfreeに入ってお手伝い出来る人 

になりたいです。ありがとうございました。 

・ 非常に貴重な体験をさせていただき、ありがとうございました。「中之条町にまた 

行きたい！」と申しており、いつか家族で伺えたら、と思います。 

・ 盛り沢山の2日間、楽しい思い出をありがとうございました！ 

・ 植樹や間伐などとても勉強になりました。ありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１１ 

5 報告会 

 

◆ 報告会 

  日時  令和７年９月２１日（日） 

1１時３０分～１２時３０分   

場所  北とぴあ ７階 第二研究室 

  内容  体験学習について報告（1 グループ３分程度） 

   

  体験学習の思い出や環境問題に対して考えたことを報告書にまとめました。

また、体験学習中に振り返りの際に記入したワークシートをもとに、グループ

内で活動ごとに分担し、発表を行いました。 

  報告会は同日、同会場で実施した「きた eco 道場（第３回目）」の講師を務

めた東京家政大学教授の宮本康司先生が、参加者の発表を聞きました。 

先生からは、「今回の森林整備体験学習では、都会ではあまり体験する機会

がない植樹体験や製材所見学などを経験してくれました。今後は、そういった

清水町、中之条町で経験した暮らしと、北区の暮らしを分けて考えないことが

大切です。環境について考え、意識することで日々の生活を見返してほしいで

す。」とコメントがありました。 

 

 
～報告会の様子～ 



６ 参加者報告書 

◆ 参加者氏名の五十音順で報告書を掲載しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 原則、原文・自筆のまま掲載していますが、薄く見えづらい文字は、上からなぞ

る修正等を行っています。 
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