
北区一般廃棄物処理基本計画2025
ー子ども向け版ー

き た く い っ ぱ ん は い き ぶ つ しょ り き ほ ん け い か く

リサイクルやごみの

処理についての計画

です
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１.一般廃棄物処理基本計画（一廃計画）って？

この計画は・・・

い っ ぱ ん は い き ぶ つ しょ り き ほ ん け い か く い っ ぱ い け い か く

●北区に住んでいる人や働いている人たちみんなで、どうやって

・どれくらいごみを減らしたり リサイクルすればいいか、１０年

先まで考えて作っています

へ

●約５年ごとに、取組みがどこまでできたかを見直して、新しい

計画を作り直しています

※今回新しく作る計画を、この資料の中では『２０２５計画』と呼びます

★「廃棄物」とは、「ごみ」のことです
は い き ぶ つ

し りょう よ

けい かく

きた く す ひと はたら ひと

さき かんが つく

やく ねん とり く み なお あたら

けい かく つく なお

こん かい あたら つく けい かく なか けい かく

ねん



３ 会社やお店がごみを減量する取組みをおうえんします

２.『２０２５計画』のポイント💡

１ 生ごみを減量する取組みを進めます

（食品ロスを減量する取組みを進めます）

２ プラスチックのリサイクル（資源化）などを進めます

ごみの減量やリサイクルを進めるために

特に力をいれて行うこと（重点施策）は次の３つです
じゅうてん し さく

げんりょう

げんりょう

げんりょう

し げん か

げんりょう

けい かく

すす

とく ちから おこな つぎ

なま とり く

とり く

すす

すすしょくひん

すす
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■食品ロス■

まだ食べられるのにすて

られてしまう食品のこと

しょくひん

た

しょくひん



東京二十三区清掃一部事務組合が関わること北区が関わること

分 別

可燃ごみ

粗大ごみ

不燃ごみ

①収集・運ぶ ②中間処理

清掃工場

③最終処分

④資源化

セメント

原料等

建せつ

材料等

埋立処分場

資源化

金属（資源化）

資源化
できないもの

電気、じょう気

はさいごみ
（もえるもの）

焼 却 灰

スラグ

はさいごみ
（もえないもの）

鉄

鉄、アルミ

金属、ガラス、陶器等

はさいごみ
（もえないもの）

しゅうしゅう

もやせないごみ

大きなごみ

もやせるごみ

とうきょうにじゅうさんくせいそういち ぶ じ む くみあい かかきたく かか

粗大ごみ はさい

処理しせつ

大きなごみを細かく

くだく作業をします。

北区清掃事務所

資源化（リサイクル）

できる金属を分けます。

３-１.北区のごみ処理の旅

ぶ ん べ つ

さいしゅうしょぶん

し げんか

ちゅうかんしょり

か ねん

そ だい

ふ ねん

灰ようゆうしせつ

《休止中》

せいそうこうじょう

不燃ごみ

処理センター
民間資源化しせつ

（選別・はさい等）

資源化（リサイクル）するた

め、種類やよごれ具合で分け

たり、細かくくだく作業をし

ます。

はい

きんぞく しげんか

きた くせいそうじ む しょ

▼皆さんが出したごみは、このような処理の旅にでています

そ だい

ふ ねん

しょり

しょり

きんぞく とうき

しげんか

しょうきゃくばい

しげんか

できるだけ

リサイクル（資源化）
しているんだ

しげんか

民間事業者
みんかんじぎょうしゃ

みんかんしげん か

しょ り

ごみをもやして出る熱

からじょう気を作り、

発電しています。

しげんか

きんぞく

しょ り

し げんか

みな

きた く たび
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しゅるい ぐあい わ
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北区が関わること

②資源化

資源化

かか

集 団 回 収

製品プラスチック

（公財）日本容器包装

リサイクル協会
びん、缶

ペットボトル

古紙

資源化でき
ないもの

プラスチック

プラスチック製

容器包装

古紙（新聞やダンボールなど）、缶、布類など

清掃工場でもやす

法りつに合わせて資源化

民間資源化しせつ

（選別・はさい等）

こうざい ようきほうそう

こ し

こ し ぬのるい

３-２.北区の資源リサイクルの旅

再生樹脂 パレット コークス（ねん料）

化学せんい製品 ＲＰＦ（固形ねん料）

し げん

分 別 ①収集・運ぶ
しゅうしゅうぶ ん べ つ

しゅうだん かいしゅう

しげん

しげんか

せいそうこうじょうしげんか

し げんか

し げん か

みんかん しげん か

ようきほうそう

せいひん

資源化（リサイクル）するた

め、種類やよごれ具合で分け

たり、細かくくだく作業をし

ます。

しげんか

地いきのグループや子ども会

等で、資源を集める活動。
しげん

生まれ変わると こんなものに！

みな し げん しょ り

▼皆さんがきちんと分けて資源として出したものは、処理の旅にでて

さまざまなものに生まれ変わっています

かん

さいせいじゅし

たび

わ だ たび

う か

ち こ かい

など あつ かつどう

きたく

しんぶん

せんべつ など

しゅるい ぐあい わ

こま さぎょう

きょうかい

ほう あ

う か

りょう

かがく せいひん こけい りょう

きた く

再生紙や
トイレットペーパーに！

ふたたび

びんや缶、ペットボトルに！
かん

服に！

さいせいし

ふく

文房具に！
ぶんぼうぐ

はこ

かん

せい
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４.北区のごみはどれくらい出ているの？

ペットボトル

プラスチック

びん・缶

古紙

生ごみ

リサイクル

できない紙

使ったおむつ

会社やお店がだす、もやせるごみ

資源

可燃ごみ

し げん

か ねん

持込ごみ
もちこみ

可燃ごみ

（もやせるごみ）

が多いね

か ねん

かねん ふねん そだい もちこみ し げん しゅうだんかいしゅう

▼北区のごみの量は、皆さんがごみをきちんと分けて出したり、なるべくごみ

にしないようにしているおかげで、減ってきています

みな

へ

こ し
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きた く で

きた く りょう わ だ

なま かみ

つか
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おお
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５.北区で出ているごみの中身はどうなっているの？

生ごみ

34.1%

紙類

24.8%

プラスチック類

13.3%

その他

27.7%

ごみの中で一番多い、可燃ごみ（もやせるごみ）の中身は・・・

可燃ごみの約３/４は

①生ごみ ②紙 ③プラスチック です

知ってるかな？

令和５年から、「プラス

チック」の日ができて、

リサイクルしているよ

食べのこしは生ごみ

になっちゃうね

おかしの箱やチラシ

…その紙はリサイク

ルできるかも！

のこさず食べれば、

ごみにならないよ！

きちんと分別して

「古紙」や「プラスチック」の日にだせば、

リサイクルできて、ごみにならないよ！

もっとも多いこの３つを減らせば、可燃ごみをたくさん減らせます

こ し

ぶん べつ

か ね ん

か ね ん な か み

へ か ねん へ

きた く で な か み

なか いち ばん おお
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た

るい
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６.『２０２５計画』の「基本理念」

ごみゼロの未来にむけ、

みんなでつくる資源循環のまち

基本理念（この計画で目指す北区のすがた）

ごみは減ってきていますが、未来のみなさんや子どもたちによりよい

環境をつないでいくためには、もっと減らしていく必要があります。

一人ひとり、みんなが意しきして、「ごみをすてるまち」から、

「ごみのない、資源に生まれかわるまち」を目指していきましょう！

けい かく き ほん り ねん

き ほん り ねん けいかく め ざ きた く

し げ ん じゅんかん

し げ ん う め ざ

み らい こ

かんきょう へ ひつ よう

み ら い

ひ と り い

へ



７. なぜごみを減らさないといけないの？

①地球の環境を守るため

②清掃工場や埋立処分場を長く使いつづけるため

③ごみ処理にかかるお金を減らすため

せい そうこうじょう うめ たてしょぶんじょう なが つか

ち きゅう かん きょう まも

ごみが減れば、運ぶ車の数や、工場でもやすごみの量が 減り、そのときに出る

CO2（二酸化炭素）などの「温室効果ガス」が少なくなります。
に さん か たん そ おんしつこう か すく

・ごみが減れば、清掃工場などのごみ処理施設が長持ちします。

・中央防波堤の埋立処分場がいっぱいになったら、もう埋めるところはありません！

へ はこ くるま かず こうじょう りょう へ で

ちゅうおうぼう は てい うめ たてしょぶんじょう う

へ せいそうこうじょう しょ り し せつ なが も

ごみ処理のお金は大切な税金を使っています。ごみが減れば、ごみを処理するお金

も減らすことができます。

しょ り かね たいせつ ぜいきん つか へ しょ り かね

へ

へ

しょ り かね へ



８.『２０２５計画』の目標

減 量 の 内 容 数 の 目 標
（令和５年度とくらべて）

減 量 の ヒ ン ト

１

一人ひとりが

１日で出す

「ごみ」と「資源」の量

１０年で ７９ｸﾞﾗﾑ 減量

709ｸﾞﾗﾑ → 666ｸﾞﾗﾑ →630ｸﾞﾗﾑ

(Ｒ５実績） （Ｒ11） （Ｒ16）

くり返し使えるものをえらんだりして、

ごみとしても、資源としても「すてな

い」ようにすると減らせるよ！

２
一人ひとりが

１日で出す「ごみ」の量

１０年で ７８ｸﾞﾗﾑ 減量

556ｸﾞﾗﾑ →513ｸﾞﾗﾑ →478ｸﾞﾗﾑ

(Ｒ５実績） （Ｒ11） （Ｒ16）

すててしまうものでも、正しく分ける

と資源になるものがたくさんあったよ

ね。正しく分ければ「ごみ」は

減らせるよ！

ひ と り

これからの１０年で、これだけ減量していきましょう！
ねん げん りょう

げん りょう

ねん げんりょう

し げん

へ

し げん

へ

げん りょう ない よう

７９ｸﾞﾗﾑ？７８ｸﾞﾗﾑ？
それっていったいどれくらいなの？次のページにヒントがのっているよ！

じっせき

じっせき

けい かく もくひょう

かず もく ひょう

れい わ ねん ど

かえ つか

ただ わ

ただ わ

ねん げんりょう

し げん りょう

ひ と り

にち だ

にち だ りょう

つぎ



８.『２０２５計画』の目標

あわせると７８ｸﾞﾗﾑ！

レジ袋２枚

２0ｸﾞﾗﾑ

水きり

20ｸﾞﾗﾑ

20ｸﾞﾗﾑ

6ｸﾞﾗﾑ

発泡トレイ

８ｸﾞﾗﾑ

わりばし

4ｸﾞﾗﾑ

北区のみんなが１人ずつ、これだけ減らすことが１０年後の目標です

例えば

ぶくろ

目標２『一人ひとりが１日で出す「ごみ」の量を７８ｸﾞﾗﾑ』減らすには･･･

つかいすての
スプーンと
フォーク

はっぽう
７８ｸﾞﾗﾑってだいたい
どれくらいかな？

野菜でたとえると･･･

白菜の葉っぱ１枚分！

（約80ｸﾞﾗﾑ）ほかにもどんなことをすれば何ｸﾞﾗﾑ減るかな？

身近なものをはかってみてね！

なん へ

けい かく もくひょう

もくひょう ひ と り にち だ りょう へ

たと

や さい

はく さい は まい ぶん

やく

みず

み ぢか

きた く ひ と り へ ね ん ご もく ひょう

【何をすればいいのかな？】 【７８ｸﾞﾗﾑのめやす】
なに

調理くずを減らす料理
ちょうり へ りょうり



9. 目標の実げんに向けて 一人ひとりができること

★家であまってしまう食品は、

フードドライブにもっていこう

★のこさずに食べよう

●ごみの種類ごとに、きちんと分別しよう！

★生ごみの水分はよくしぼってからすてよう

●生ごみ・食品ロスを減らそう！

ぶん べつ

へ

もくひょう じつ む ひ と り

しゅ るい

なま す い ぶ ん

た

な ま しょく ひん

★調理のときにすてていまいがちな部分も使って、

「リデュースクッキング」に挑戦しよう
いえ しょくひん

ちょう り ぶ ぶん つか

ちょうせん



9. 目標の実げんに向けて 一人ひとりができること

★プラスチックはきちんと分別して、

「プラスチックの日」に出そう

★エコバッグや水とうを持ち歩こう

★くり返して使えるものを選ぼう

●プラスチックは正しく分別しよう！

●プラスチックを減らそう！
へ

ぶん べつ

ぶん べつ

もくひょう じつ む ひ と り

ひ だ

すい も ある

かえ つか えら

ただ



9. 目標の実げんに向けて 一人ひとりができること

★使わなくなったもの・着なくなったもの
はリユースにまわそう

★おかしの箱やチラシなどは、分別して「古紙」の日に出そう

小型せん風機やゲーム機など、じゅう電してくり返し

使うものの多くには「リチウムイオン電池」が入って

います。収集車や処理しせつの火災の原因になるため、

「不燃ごみ（もやせないごみ）」の日に出しましょう！

⚠知っている？「リチウムイオン電池」は正しくすてよう⚠

処理しせつの火災

●その他にも・・・

こ し ひ だぶん べつ

こ がた ぷう き き でん かえ

しゅうしゅうしゃ しょ り か さい げん いん

ふ ねん ひ だ

しょ り か さい

もくひょう じつ む ひ と り

ほか

つ か き

はこ

し で ん ち た だ

つか おお でん ち はい

※リサイクル協力店でも回収しています
きょうりょくてん かいしゅう



10. 区がやっていること

北区の区立学校の給食は、プラスチックご

みを 減らすために、ストローレス（スト
ローがいらない）パックにしています。

また、パック自体もリサイクルしています。

紙すき体験

清掃工場の見学

北区ではこんなこともやっているよ！

●エコー広場館やエコエコツアーで、

楽しく学ぼう！

♪エコエコツアー

では工場やリサイクル

しせつなどを見学に
いくよ！

●学校の給食では…

ごみの減量やリサイクルのことで

もっと知りたい！

やってみたい！

など、ぜひあなたの意見を

きかせてください

へ

せいそうこうじょう けんがく

げんりょう

く

きた く

ひろ ば かん

たの まな

こうじょう

けんがく

かみ たいけん

♪エコー広場館

では親子で楽しめる
イベントも！

ひろ ば かん

おや こ たの

し

い けん

がっ こう きゅうしょく

きた く く りつ がっこう きゅうしょく

じ たい


